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SEZNAM DELAVNIC V CENTRU ZA KREPITEV ZDRAVJA

TEMELJINE DELAVNICE
(obsegajo eno skupinsko srecanje)
Zdravo Zivim
Ali sem fit?

Tehnike sproscanja
Zvisan krvni tlak
Zvisan krvni sladkor
Zvisane mascobe v krvi
Sladkorna bolezen tipa 2
Test telesne pripravljenosti za odrasle
Test telesne pripravljenosti za starejSe

POGLOBLJENE DELAVNICE
Svetovalnica za zdrav Zivljenjski slog
Zdravo jem
Zdravo hujSanje
Gibam se
S sladkorno boleznijo skozi Zivljenje

Svetovalnica za duSevno zdravje
(delavnice s Stirimi skupinskimi srecanji in
individualnim svetovanjem)
Podpora pri spoprijemanju s tesnobo
Podpora pri spoprijemanju s stresom
Podpora pri spoprijemanju z depresijo

Svetovalnica za tvegana vedenja
Skupinsko svetovanje za opuscanje kajenja
Individualno svetovanje za opuscanje kajenja
Individualno svetovanje za opus¢anje tveganega in
Skodljivega pitja alkohola




