
ZA INDIVIDUALNI POSVET NI POTREBNA
NAPOTITEV

DIPLOMIRANA MEDICINSKA
SESTRA

 (VZGOJA ZA ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV)

DIPLOMIRANA MEDICINSKA
SESTRA

DIPLOMIRANI FIZIOTERAPEVT

DIETETIKPSIHOLOG

DIPLOMIRANA BABICA

SREDA 8.00-9.00
SREDA 15.00-16.00

PONEDELJEK 13.00-14.00

TOREK 12.00-13.00
SREDA 16.00-17.00

ČETRTEK 11.00-12.00
ČETRTEK 16.00-17.00

KINEZIOLOG

PONEDELJEK 15.00-16.00
ČETRTEK 8.00-9.00

PONEDELJEK 8.00-9.00
TOREK 15.00-16.00 SREDA 15.00-16.00

ČETRTEK 9.00-10.00

051 241 492

051 241 489

051 241 496

051 241 491

031 729 925

051 241 486

051 241 498

SVETOVANJE O NOSEČNOSTI, PRIPRAVI NA
POROD IN POPORODNEM OBDOBJU

OCENA GIBALNEGA STANJA IN PRIPRAVA
PRILAGOJENIH PRIPOROČIL IN VAJ ZA

IZBOLJŠANJE FUNKCIONALNOSTI, ZMANJŠANJE
BOLEČIN IN PREPREČEVANJE NADALJNIH

TEŽAV

PRIPRAVA INDIVIDUALNIH VAJ ZA
KREPITEV MIŠIC, IZBOLJŠANJE GIBLJIVOSTI,

RAVNOTEŽJA IN VZDRŽLJIVOSTI

NUDI VARNO IN RAZUMEVAJOČE OKOLJE TER
PODPORO PRI RAZREŠEVANJU VAŠIH STISK.
PRIDOBITE INFORMACIJE TER VEŠČINE ZA

LAŽJE SPOPRIJEMANJE S STRESOM, DEPRESIJO,
TESNOBO TER POMOČ PRI KREPITVI DOBREGA

POČUTJA

SVETUJEMO NA PODROČJU ZDRAVEGA
ŽIVLJENJSKEGA SLOGA, DEJAVNIKOV

TVEGANJA, PREHRANJEVANJA IN TELESNE
DEJAVNOSTI

ANALIZA TELESNE SESTAVE Z
BIOIMPEDANČNO TEHTNICO, UGOTAVLJANJE

PREHRANSKEGA STANJA, PRIPRAVA
PREHRANSKEGA NAČRTA ZA UVAJANJE

SPREMEMB V PREHRANI

SVETOVANJE O SLADKORNI BOLEZNI TIPA 2,
POVIŠANIH MAŠČOBAH V KRVI, POVIŠANEM
KRVNEM TLAKU, PODPORA PRI OPUŠČANJU

KAJENJA IN  ODGOVORNEM PITJU ALKOHOLA

POTRČEVA CESTA 19 A
2. NADSTROPJE
(NAD ZOBNIMI

AMBULANTAMI)

ZA TERMIN PO ŽELJI SE LAHKO
NAROČITE

BREZ PREDHODNEGA NAROČANJA
SMO VAM NA VOLJO:


